TIGENELO mondéka

&

o egy mantra a lényiinkkel

1-a teremtésben minden EGY

2-a j6 vagy rossz, téves vezetd M ey

3-nézdopontom teremti a valosdgom

4-gnbizalmam éber légy
5-az elme szokdsa megkot
6-végtelen lényem utat mutat

- hopp, itt a simogatd, kénnyed sugallat

7-az elengedés a tét, és oromteli a let
8-figyelmem a rezgésem, mindent bevonz
9-batran lehetek kiilonc
@ 10- az élet tiszta mint a viz,
= : " o ha nem tiszta, ez a mondoka ki'riszﬁfja.

Koszonom. Koszonom. Koszonom.
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